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Chuy®n c± tích Á R§p có k¬ lÕi mµt câu chuy®n:  Mµt hoàng tØ ðßþc vua cha g·i vào sa mÕc thø hu¤n v¾i mµt nhà
hi«n triªt.  V¸ hoàng tØ này kinh ngÕc vì nhà hi«n triªt su¯t ngày không thèm nói tiªng nào v¾i mình.  Sau mµt
tháng im l£ng nhß v§y hoàng tØ bñc mình höi:

-  Thßa thày, cha tôi g·i tôi ðªn ðây ð¬ h÷c cùng thày, nhßng ðã mµt tháng qua r°i mà tôi chßa h÷c ðßþc gì cä.
Nhà hi«n triªt ôn t°n trä l¶i:

-  Này hoàng tØ, nªu con không quí tr÷ng sñ im l£ng cüa ta, thì con s¨ không th¬ quí tr÷ng nhæng l¶i ta nói.  Nªu
con không h÷c s¯ng im l£ng, con s¨ không h÷c ðßþc gì næa.

++++++++++++++++
Pascal, triªt gia ngß¶i Pháp ðã nh§n ð¸nh v« th¶i ðÕi cüa ông nhß sau:  "Mµt trong nhæng nguyên nhân gây phi«n
phÑc xáo trµn cüa con ngß¶i, là vì con ngß¶i không còn khä nång s¯ng trong im l£ng næa".

Trong mµt th¶i ðÕi mà con ngß¶i luôn cång thÆng th¤t kinh vì tiªng ðµng, thì im l£ng là mµt giá tr¸ r¤t ðßþc quí
chuµng và ð« cao nhß yªu t¯ c¥n thiªt cho sÑc khoë th¬ lý cûng nhß quân bình tâm lý, cho công vi®c trí óc và sinh
hoÕt tinh th¥n.

Tuy nhiên, sñ im l£ng bên ngoài thôi chßa ðü, c¥n phäi có sñ im l£ng bên trong - im l£ng tâm linh -  Ðó là mµt con
ðß¶ng ð¬ chúng ta ði tìm Chúa.

Nªu im l£ng là con ðß¶ng ði tìm Chúa, là b¥u khi ð¬ c¥u nguy®n và yêu mªn, thì ch¡c ch¡n ðó không phäi là thÑ im
l£ng r²ng tuªch ðáng sþ, nhßng là sñ im l£ng có ð¥y Chúa.

Ngß¶i Kitô không bao gi¶ s¯ng trong im l£ng cüa cô ð½n, nhßng luôn s¯ng v¾i sñ hi®n di®n cüa Chúa trong cuµc
ð¶i mình, ð¬ nhìn th¤y Chúa và l¡ng nghe tiªng nói cüa Ngài.  Ðây là ph¥n t¯t nh¤t mà Maria ðã ch÷n.

Có s¯ng trong tinh th¥n im l£ng ð¥y Chúa, chúng ta m¾i có ðü can ðäm vác th§p giá v¾i Chúa, chia së nhæng ðau
kh± hy sinh cüa Chúa trong nhæng hy sinh ðau kh± chúng ta phäi ch¸u h¢ng ngày.  Còn tâm thÑc s¯ng °n ào là tâm
thÑc tr¯n chÕy khöi cuµc s¯ng.

Chính khi s¯ng trong tinh th¥n im l£ng ð¥y Chúa mà chúng ta có th¬ th¡ng vßþt m÷i gian nan thØ thách và kiên
væng trong ð¶i s¯ng ðÑc tin cüa mình.

M© Maria là t¤m gß½ng tuy®t v¶i v« ð¶i s¯ng im l£ng ð¥y Chúa.  T× khi thßa l¶i "Xin vâng" trong ngày Truy«n Tin,
M© ðã hoàn toàn s¯ng trong tinh th¥n im l£ng ð¥y Chúa cho ðªn lúc ðÑng im l£ng dß¾i chân th§p giá.

Th§t không có l¶i nào hay h½n ð¬ di
n tä ð¶i s¯ng im l£ng ð¥y Chúa cüa M© Maria b¢ng câu Kinh Thánh b¤t hü cüa
Thánh Luca:  "Maria h¢ng ghi nh¾ m÷i kÖ ni®m ¤y, và suy ði nghî lÕi trong lòng".  (Lc 2,19)

++++++++++++++
LÕy M© Maria, sñ b¤t lñc cüa trí tu® và gi¾i hÕn cüa ngôn ngæ không cho phép con hi¬u hªt v« ð¶i s¯ng nµi tâm cüa
M©, con chï xin M© cho con ðßþc s¯ng nhæng giây phút im l£ng ð¥y Chúa nhß M©.

Xin cho con biªt im l£ng ð¬ ðßþc · bên cÕnh Chúa, l¡ng nghe ðßþc tiªng Chúa, và s¯ng theo thánh ý Chúa.

Xin cho con có ðß½c sñ im l£ng ð¥y Chúa ð¬ con có thêm sÑc mÕnh s¯ng kiên væng trong ðÑc tin, và trung thành
v¾i ½n g÷i Kitô hæu cüa con.
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